Recette (Pour 1 personne)

Porc au curry

Liste des ingrédients de la recette

Ingrédients Unités Quantités
Porc. filet mignon g 200.00 g
Curry, cuilleres a café unité(s) 1.00 unité(s)
Créme fraiche épaisse g 20.00¢g
Valeurs nutritionnels par portion

Féculents 0 portion Fromage / Laitage 0 portion

Légumes 0 portion V/IPIO 1 portion

Huile 1 c-a-c Fruit 0 portion

Protéines animales 0 Gramme Protéines végétales 0 Gramme

Etapes de larecette & Commentaires

Etapes de larecette

Commentaires

aussitot.

Découper le filet en petites tranches fines. Faire revenir sans huile. Mélanger
le curry avec la créme , au dernier moment verser sur la viande, servir
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